
バスケットボールスクールバスケットボールスクールBUDDY×
城宝匡史

基礎技術を中心に、試合に役立つスキルの向上を目指すスクールです。
初心者から経験者（チームに所属されている方など）まで、
お子様のレベルに合わせて指導いたします。

・元プロバスケットボール選手（プロ選手期間2005-2023）
・ｂｊリーグオールスター８回出場
・2016年日本代表候補選出

城宝匡史

バドミントンスクールバドミントンスクールBUDDY×
水井泰子

元オリンピアンが多くの方々に直接バドミントンの楽しさを伝えます。

・シドニーオリンピック出場
　日本人女子シングルス初のベスト８進出
・アトランタオリンピック出場

水井泰子
スクール詳細
体験申し込み

スクール詳細
体験申し込み

BUDDＹ×
柴崎貴広 キーパースクールキーパースクール

柴崎貴広

©KATALLER TOYAMA

23年間プロ選手として活躍した技術をこども達に直
接伝授いたします。GKの基本技術から役割重要性
まで専門的に指導いたします。サッカーやGKが初め
ての方も是非一度体験ください。

ランニングスクールランニングスクールBUDDY×
青トレ

青山学院大学駅伝部　原晋監督の下で4年間走って
きた経験を活かし、年齢に合わせた適切なトレーニン
グと、楽しみながら怪我をしない強い身体作りを目指
します。
指導者は元・青学駅伝部ランナーの池田知史コーチ。
陸上の楽しさや青山学院大学の強さの秘訣を伝えます。

スクール詳細
体験申し込み

スクール詳細
体験申し込み

BUDDＹ ダンススクールダンススクール
基本から、曲に合わせたリズミカルな動きや複雑な振り
付けまで、幅広く指導します。
表現力や仲間との協調性を養われ、音楽と一体になる感
覚は経験した者にしかわからない領域も味わってもらい
ます。

ドリブルマニアスクールドリブルマニアスクール
【ドリブルを極める】をテーマに徹底的にドリブルに
こだわったドリブル専門スクール。コーチ陣は聖和
学園、静岡学園出身の一流ドリブラー軍団。ここに
しかないドリブルマニア流の独自メソッドで確実に
ドリブル力がアップします。圧倒的な技術力で都内
各地に展開中。目指せ全員抜き！

スクール詳細
体験申し込み

スクール詳細
体験申し込み

BUDDＹ バスケットボールスクールバスケットボールスクール
基礎技術を中心に試合に役立つスキル向上を目的と
して活動しております。
チームの活動だけでは物足りず、もっと練習して試合
で活躍したいという方も参加可能です。

BUDDＹ テニススクールテニススクール
テニスは判断能力・瞬発力・敏捷性・空間認識能力など、
様々な運動能力が向上するスポーツです。
相手と接触するスポーツではありませんので、少し怖がり
のお子様でも楽しく運動することができます。
誰でも簡単に始められます。

スクール詳細
体験申し込み
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体験申し込み

BUDDＹ×
塚原 体操＆アクロバットスクール体操＆アクロバットスクール

オリンピック３大会金メダル獲得の塚原光男氏から
直接指導法を伝授されたコーチ陣。
体操は「身体を操作する」と書きます。自分の考えを
頭で描き、操作しなくては身体がうまく動いてくれ
ません。経験豊富な指導者が直接指導いたします。

スクール詳細
体験申し込み

BUDDＹ ドッジボールスクールドッジボールスクール
人気スポーツ『ドッジボール』で学校の
ヒーローを目指そう！
初心者（未経験者）の方も「ボールの捕り方・投げ方」
の基本から丁寧に指導していきますので、安心してご
参加いただけます。

BUDDＹ サッカースクールサッカースクール
日本代表となった武藤嘉紀（ヴィッセル神戸）、丸山祐市（川崎
フロンターレ）、籾木結花（レスター・シティ）、村松智子（日テレ・
東京ヴェルディベレーザ）をはじめ、数多くの選手が世代別日本
代表（男女）に選出され、常にプロ選手を輩出し続ける東京都の
名門サッカークラブのコーチスタッフが指導します。当スクール
では、個人の技術向上を目指し、サッカーを楽しむ気持ちを育
むことを大切に活動します。

スクール詳細
体験申し込み

スクール詳細
体験申し込み

※（）内は2024シーズンの所属クラブ

無料体験受付中！
水泳スクール
準備中

BUDDYスポーツスクール -ヤエスク-
小学１年生
　～６年生

対象

BUDDＹ 一輪車スクール一輪車スクール
スクール詳細
体験申し込み

一輪車の世界大会優勝経験者が指導するスクールです。
自然と体幹が鍛えられ、きれいな姿勢を意識するようになります！
初心者大歓迎！まずは［乗ってみる］ところから丁寧に指導していきます。
乗れるようになったら、レベルに合わせた演技にも挑戦していきます。

TEL ： 03-6910-8830
東京都中央区八重洲二丁目 2番 1号八重洲スクールシェア

外
堀
通
り

八重洲通り

東京駅

東京ミッドタウン八重洲内

八重洲スクールシェア

JR「東京」駅 地下直結（八重洲地下街経由）、
東京メトロ丸の内線「東京」駅 地下直結（八重洲地下街経由）
東京メトロ銀座線「京橋」駅 徒歩3分
東京メトロ東西線、銀座線、都営浅草線「日本橋」駅 徒歩6分

予約がかんたん！誰でも使える！アクセス良好！

便利な
3つの特徴

詳細はこちら

楽しく学べる！スクール開校！




